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Faites une ou des listes : 
✓ de ce qui vous remplit d’émotion 

✓ de ce qui vous bouleverse de manière positive 

✓ de ce qui vous passionne  

✓ des thèmes qui vous sont chers, qui vous émeuvent 

✓ des films, des romans, des chansons… que vous aimez, 
et posez-vous la question : pourquoi ? 

✓ des types de personnages vous aimez 

✓ des fins d’histoires que vous adorez 

✓ des scènes de films ou des parties de roman qui vous 
ont le plus touchés 

✓ de ce que vous aimeriez voir dans un film ou lire dans 
un roman 

✓ de ce que pourrait être un bon personnage selon vous 

✓ des actions, des dialogues, des rebondissements, des 
détails, auxquels vous avez pensé, que vous avez 
imaginés, et que vous aimeriez voir dans une histoire 

✓ des genres que vous aimez : polar, comédie, comédie 
sentimentale… le mélange des genres ?

Votre thématique et vos récurrences 


