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Écrire des histoires originales (à 01:45) 
✓ Original <=> Originalis (latin) 

✓ « Qui existe depuis l’origine »  

✓ L’origine de vos histoires c’est vous ! 

✓ L’origine de vos histoires, c’est votre intérieur  

Les 3 manières de créer (à 03:30) 
✓ Avec la tête : on tombe souvent dans le cliché, 

l’évidence, le faux… 

✓ Avec le coeur : c’est souvent inégal, on écrit de très 
bonnes scènes mais d’autre beaucoup moins bonnes… 

✓ Avec les tripes : on est dans la justesse, le surprenant, 
le vrai… 

Créer vos histoires (à 05:00) 
✓ Avec vos tripes 

✓ De l’intérieur vers l’extérieur

Être un Auteur
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Créer de l’intérieur vers l’extérieur (à 06:00) 

✓ Ne plus être spectateur de son histoire mais en devenir 
l’auteur 

✓ Vivre l’émotion de son personnage, à travers ce qu’il vit, 
les objets qu’il touche, le lieu où il vit… 

✓ Être passionné par son histoire, par ses personnages, 
par votre thématique…  

✓ Sortir de sa zone de confort 

✓ Donner du sens à sa création

Être un Auteur


